5° édition

EUSKAL ENDURANCE "7

Epreuve finale du Challenge Salomon Endurance National Trail
Epreuve finale de la Coupe d’Euskadi

rail en individuel sur parcours intégra-

lement balisé. Une boucle de 67 km et
3700 m de dénivelé positif au départ du
village de Saint-Etienne-de-Baigorry.

UN PARCOURS TRES VARIE
6 heures : il fait encore nuit sur
le Pays basque, le départ de la
course est donné du village de
Baigorri (150 m). A la lueur de
votre frontale, vous cheminez
vers Autza (1306 m) que vous
atteignez aprés 8 km de montée.
Au lever du jour, alors que vous
aurez réalisé le tiers du dénivelé,
vous découvrez les montagnes.
Un spectacle a ne pas manquer !
Pendant plus de 20 km, c’est sur un terrain
vallonné, alternant petites descentes, passa-
ges en sous-bois et belles lignes de crétes que
vous évoluez. Sur ces estives, vous jouez a
saute-mouton avec la frontiere. A mi-par-

EUSKAL ENDURANCE, C’EST AUSSI,
une centaine de bénévoles (pointage,
sécurité, ravitaillements montagne et arri-
vée, débalisage...) pour vous accueillir,
vous entourer, vous encourager.
un staff médical complet avec médecins,
kinés, podologues a vos petits soins.

cours, le Mont Adi (1550 m). Ici, les pourcen-
tages de pente sont exigeants. Une fois le
sommet franchi, la descente vers Sorogain
s’avere plutot technique, nécessitant beau-
coup de vigilance. Le parcours en forét est
exquis. Les moins pressés se lais-
seront probablement envahir par
le parfum délicieux des champi-
gnons. A Sorogain, un point de
ravitaillement chaud vous attend.
Prenez des forces ! Si le dernier tiers
est assez roulant, il reste une
ultime difficulté. Apres une quin-
zaine de kilometres en créte,
dominant la forét d’Haira, il vous
faut atteindre le mont ADARZA
(1250m). L4, dominant les vignes
d’Irouléguy, vous vous élancez pour la trés
longue descente sur I'arrivée 12 km et 1oom
plus bas...au village de Baigorri. Temps de
course maximum : 14h dans le respect des
portes horaires.

un repas d’apres-course convivial pour
découvrir et partager quelques unes de
nos spécialités locales.

la mobilisation d’un village, de toute une
vallée pour faire de ce rendez-vous sportif
une belle et grande féte du trail.

Autza i Adarza “RECORDS DE L’EPREUVE
1250 M (établis en 2003 pour la 1™ édition)
Christophe Jaquerod, Eric Sagnard et
Sherpa Dachhiri Dawa en 6h47°03.
Karine Herry qui s’était illustrée en
Départ Parcours Arrivée 7hs6’ (8" au général).

Baigorri 1I50 m

Baigorri 1I5o m

EXTRAIT DU REGLEMENT

* Trail nature en individuel, sur une seule journée, en une seule étape
et sur un parcours entierement balisé.
* Un certificat médical de moins d'un an est exigé, ou photocopie de

licence sportive.

* Clotlre des inscriptions le Jeudi 13/09/2007.
* Sur le parcours, I'organisation approvisionne en eau et energétique
sur 5 points de ravitaillement. Temps limite : 14 h

Matériel obligatoire:

Sac a dos léger, réserve alimentaire avec barres ou gels energéti-
ques, reserve d'eau d'1,5litre, vétement protégeant du froid et de
la pluie, couverture de survie, sifflet et frontale!ll...

Le réglement complet et inscriptions en ligne sur le site sur le site :

www.euskalraid.fr

INFOS PRATIQUES

Vendredi 14 septembre
16h- 20h : retrait des dossards
place de la mairie

Samedi 15 septembre

shys - sh3o : retrait des dossards
place de la mairie

shys : briefing des concurrents

6hoo : départ de la course

A partir de 12hys5 : arrivée des
concurrents a Baigorri

19h : remise des prix

21h : repas de cloture

Toute la journée animations au vil-
lage partenaires

20h : pasta-party

Acces a la
Vallée de Baigorri

* 45 min de la Céte Basque (55 km
de I’A63)

* th de Pampelune : 75 km

* 1h de St-Sébastien : 100 km

* 45 min de Salies-de-Béarn (A64 d

60 km)
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a retourner a I’adresse suivante :

Prénom* :

Date de naissance™* :

Sexe* :

Adresse :

Code postal :

Ville :

Téléphone™ :

Portable* :

E-mail :

[J 35 € jusqu’au 31 juillet 2007

[] 40 € du 1" aolit au 14 septembre 2007

- vendredi soir :

Dpasta party x 8 € = €
- samedi soir :
je mange™* [Joui ] non
accompagnants X 18 € = €

*a remplir obligatoirement ** repas de samedi inclus dans I'inscription
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LA VALLEE DE BAIGORRI

Enclave naturelle entre France et
Espagne, la vallée de Baigorri a su pré-
server son caractere pastoral et le meil-
leur de ses traditions. Chacun de ces
villages, Baigorri,

Ces montagnes sont chargées d’his-
toire : fief de la contrebande, terre de
pastoralisme et riches de particularités
comme le Pays Quint (une enclave bas-
que neutre entre la France

Banca, Les Aldudes,
Urepel, a une histoire a
raconter et une
richesse a dévoiler.

A 45 minutes de la
Cote  basque, les
premiers  contreforts A
pyrénéens sont éton-
nants. Les dénivelés sont parfois abrupts,
les crétes offrent une vue sans pareil. Les
estives sont vivantes, on y voit paTtre
vaches, brebis et pottok. Les foréts sont
secretes et les légendes curieuses.
Dolmens et cromlechs témoignent d’une
civilisation agropastorale trés organisée.

Sports et nature

Le Pays basque est une terre de sports
variés : pelote, rugby, surf, golf, ran-
donnée, rafting, voile...Dans la vallée de
Baigorri, pelote et rugby regnent en
maitre.

Ici, le trail poursuit son développe-
ment, et ce notamment avec les événe-
ments organisés par Euskal Raid
Association. Plus de 800 passionnés par-
courent la vallée des Aldudes a pieds
alternant marche rapide et course. Défi
sportif, amour des lieux, curiosité, les
motivations sont variées que |'on vienne
du Pays basque, du Grand Sud-Ouest,

des Alpes, de Bretagne,
d’Espagne, d’Angleterre
ou d’ailleurs...Souvent,
apres |’effort, ils nous

nées plus basses, moins
pentues, faites de pistes

mais rarement aussi bel-

et 'Espagne qui forme un
territoire indivis).

La douceur du climat
| et un relief arrondi sont
| propices & la présence

| d'une grande diversité
‘.““ d'oiseaux. En randon-
nant, il n’est pas rare de
voir des vautours Fauves, vautours
Percnoptéres et plus mythique, le
Gypaéte Barbu. La flore est également
riche et variée.

C’est cet environnement, qu’Euskal
Raid Association a choisi : des paysages
doux et sereins, voluptueux et intimes.

ont dit les avoir imagi-

et non de petits sentiers,

les. Ici, le décor est
envoltant. En un clin
d’ceil, depuis les crétes
empruntées par la
course, il est possible de
découvrir I'ensemble du
parcours. Epoustouflant !

HEBERGEMENTS

64430 Baigorri

o Hotel Manechenea Tél. o5 59 37 41 68

© Domaine d’Oronozia Tél. 05 59 37 42 03

o Etape Gourmande Tél. 0559 37 41 36

o Hotel Juantorena Tél. 05 59 37 40 78

o VVF villages Iparla Tél. 05 59 37 40 58

64780 St-Martin-d’Arrossa

o Hotel Euskalduna “Chez KATINA”
Tél. 0559 37 71 72

64780 Ossés

o Hotel Mendi-Alde Tél. 0559377178

64430 Les Aldudes

o Hotel Baillea Tél. 05 59 37 57 02

o Hotel Menta Tél. 055937 57 58

OFFICE DU TOURISME

Pour vous loger, contactez
nos partenaires :

o Gite Zelai Begi Tél. 05 59 37 55 44

o Auberge Erreka gorri Tél. 05 59 37 56 58
o Hotel St{-Sylvestre Tél. 0559375813
64430 Urepel

o Hotel Eixe Xuria Tél. 0559 37 57 90

o Centrale de réservation pour hébergement Tél. 05 59 37 93 70

RlUBERGE

ERREKA GORRI
s400 LES ALDUDES

TEL : 05-59-37-56-58 - FAX : 05-59-37-55-25
erreka.gorri@tiscali. fr - www.errekagorri.com

Nichée au coeur de la Vallée des Aldudes, I'auberge ERREKA
GORRI accueille toute I'année (sur réservation) groupes sco-
laires, individuels, familles, randonneurs, ... Capacité 80 lits
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